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擎邦科技公司1500 
鍾逸蘋 1500 
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李秀治 1200 
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林易瑾等 2人1200 
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梁麗美 1200 
郭兒聿 1200 
陳揚明 1200 
傅以慈等 2人1200 
黃志顯 1200 
李彬彬 1100 
高雄藝品百貨1100 
方毅鳳 1000 
王文霞 1000 
王春美 1000 
任曾梅 1000 
余乃豪 1000 
吳清樑 1000 
吳菁菁 1000 
李天傑 1000 
李政育 1000 
李麗雲 1000 
杜俊毅 1000 
周淑婉 1000 
林宏如 1000 
林思涵 1000 
林純貝 1000 
林寶卿等 3人1000 
邱錦梅 1000 
姜明婉 1000 
施東成 1000 
范景清 1000 
孫韻惇 1000 
徐于婷 1000 
徐承御 1000 
海善有限公司1000 
高水英 1000 
張建成 1000 
張秋月 1000 
張雪香 1000 
許阿敏 1000 
許雅如 1000 
許愷芯 1000 
郭湘綺 1000 
陳吳淑僅 1000 
陳明娥 1000 
陳家頤 1000 
陳素真 1000 
陳婉萍 1000 
曾彩鳳 1000 
湯月英 1000 
無名氏 1000 

無名氏 1000 
無名氏 1000 
黃永裕 1000 
黃俊雄 1000 
黃惠芬 1000 
黃嘉宏 1000 
黃嘉偉 1000 
楊昀霓 1000 
楊嵐焄 1000 
睫熙時尚美學1000 
董慶洲 1000 
劉佳蓉 1000 
劉徐花秀 1000 
潘信燕 1000 
蔡顯佳 1000 
鄭君華 1000 
蕭桂玲 1000 
薛清溪等 2人1000 
謝明霓 1000 
謝鄭翔 1000 
王嘉霈 900 
申亞男 900 
全國公證檢驗900 
朱陳貴美 900 
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陳彥仁 900 
陳淑琴 900 
曾允芊 900 
曾允柔 900 
黃甫華等 2人900 
黃堂榮 900 
黃興長 900 
楊素真 900 
鄭永華 900 
鄭琍琍 900 
謝雪娟 900 
郭浚紳 800 
丁文傑 600 
田其昌等 2人600 
呂志誠 600 
杜朗秋 600 
汪建宏 600 
汪瓊芳 600 
林文進 600 
林桂蘭 600 
洪銘堯 600 
倪美鈴 600 
孫　凡 600 
高林綢 600 
陳菁若 600 
陳碧蘭 600 
項偉鳳 600 
黃政棠 600 
楊森源 600 

雷家治 600 
鄭國培 600 
戴美裕 600 
鍾惠玲 600 
顏先智 600 
王政凱 500 
王傳林 500 
吳柏穎 500 
李璧姬 500 
武秀芳 500 
邱學忠 500 
邱穫樺 500 
姚斯航 500 
徐金發 500 
張蕙茵 500 
莊旭承 500 
黃小美 500 
黃若晞 500 
劉久男 500 
劉培娟 500 
劉雅雯 500 
鄧游玉玫 500 
鄭又瑋 500 
鄭智綱 500 
蕭震宇 500 
藍允妡 500 
藍允廷 500 
藍裕翔 500 
蘇瓊雪 500 
盧建成 420 
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許容禎等 2人400 
湯文牽 400 
無名氏 400 
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汪吳敏惠 300 
林恩佑 300 
洪玉華 300 
張宸郡 300 
張喬涵 300 
張詠晴 300 
莊芮忻 300 
陳正秀 300 
陳宣吟 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
鄭百吟全家 300 
鄭庭繹 300 
謝承翰 300 
謝美珍 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
羅俊鎬 300 
余　祥 200 
呂嘉芳 200 
李　屏 200 
周秀桃 200 
金國昌 200 
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郭元媛 200 
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陳英美 200 
無名氏 200 
無名氏 200 
鄧霞妹 200 
鍾　閔 200 
蘇政閎 200 
王誼婕 100 
呂睿棋等 2人100 
林宜正 100 
唐名揚 100 
莊協祥 100 
蔡顏秀玲 100 
謝榮軒 100 
鄭君華 500 
鄭承洋 500 
鄭春香 500 
鄭炳耀 500 
鄭景元 500 
鄭麗雲 500 
蕭伊晏 500 
藍裕翔 500 
羅貴雯 500 
郭晋佑 400 
楊清偉 400 
謝振旺 400 
蘇政傑 400 
尹永霖 300 
尹建庭 300 
尹緯鈞 300 
王冠Ｏ 300 
申國標 300 
吳金行 300 
吳葉秀芬 300 
呂佩珊 300 
李秀美 300 
汪吳敏惠 300 
林凡茜 300 
林有志 300 
林宜瑩 300 
林振平 300 
林毓淇 300 
林毓程 300 
洪玉華 300 
孫荔珍 300 
張芙容 300 
張美惠 300 
張宸郡 300 
張喬涵 300 
張詠晴 300 
莊芮忻 300 
許紀笑玉 300 
許香竹 300 
郭心蔚 300 
陳欣穎 300 

陳武雄 300 
陳麗美 300 
傅美蘭 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
蔡一郎 300 
裕和祠福德正神300 
蔡慧芳 300 
蔡慧萍 300 
蔡謝緞 300 
鄭百吟全家 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
羅俊鎬 300 
何世弘 200 
何佳穎 200 
余　祥 200 
呂宥琳 200 
李秀治 200 
李佳靜 200 
李家安 200 
周秀桃 200 
林慧雯 200 
倪美鈴 200 
袁艷君等 2人200 
高慧君 200 
張金樹 200 
張苓綾 200 
張凱鈞 200 
莊協祥 200 
郭元媛 200 
郭凱翔 200 
陳英美 200 
無名氏 200 
黃文龍 200 
黃邵群 200 
黃瑀帆 200 
黃瑀慈 200 
楊碧玉 200 
蔡高明等 2人200 
謝麗君 200 
丁樫隆 120 
王誼婕 100 
吳榮一 100 
呂睿棋等 2人100 
柯沛儀 100 
莊閎森 100 
許子淳 100 
許燕忠 100 
陳周阿鳳 100 
陳榮華 100 
湯文牽 100 
黃嘉玲 100 
廖柏丞 100 
蕭玉枝 100 
賴威樵等 4人100 
謝旭東 100 

「一
期一會」～每次的相會都無法重來，

都是一輩子僅此一次的相會。在安寧

病房服務，幾乎時常、反覆地在體會這句話的涵

義。

由於我在病房的服務是每週一次，所以這禮

拜看過的病人，大部分在我下週再來時就已經離

開；即使有機會再次看到同一位病人，他的病況

也可能已有很大的變化。但即便時間有限，還是

能在音樂中和病人相會，留下珍貴的記憶片刻。

曾經有一位病人，一位奶奶，我第一次見到

她時，她還很有精神的跟我講了很多關於她的故

事，但我下週再去看她時，她整個人身體非常不

舒服，一直無法好好休息和睡覺，覺得很痛苦。

於是我用吉他彈唱一些她喜歡的歌曲，她的表情

很快就平靜下來，大約兩、三首歌之後，她就睡

著了甚至開始打呼，整個臉和肢體都很放鬆……

。我原本打算悄悄離開讓她繼續休息，沒想到她

醒過來，握著我的手笑著對我說：「這是一段，

不管什麼時候回想起來，都會覺得很美好的一段

時間。」然後就繼續睡著了。我知道她指的是我

用音樂陪伴她的這短短的時光，儘管如此短暫，

卻被她放在心上；而她對我說的那段話，至今仍

能帶給我溫暖。

我遇過的另一位病人，一位六十幾歲的大哥

，在聽我唱完費玉清的「一剪梅」時，眼眶微微

泛淚、臉上綻放出美好的笑容，在我詢問之下他

開始向我描述，他在聽這首歌時腦海中浮現的畫

面。他說他去到了一個廣闊的地方，看見了月亮

，看見了流水，心情突然變得很開闊、很舒暢。

接著他訴說起生病後一路走來的心路歷程，經歷

過許多痛苦，但最後他了解到：快樂、不快樂，

都是靠自己決定的。而隨著這首歌的悠揚旋律、

優美而富詩意的歌詞，他彷彿進入了一個跳脫苦

痛、美麗而自由的空間。在那裡他感受到，即便

將要走到生命的盡頭，他仍然能夠經歷美好的片

刻、仍然能被感動，而他也發現，自己依然想要

好好的把握這個當下的美好。這位病人的分享深

深的觸動了我，彷彿我們在音樂中，一起走了一

趟不可思議的旅程。

我有時也陪著家屬，在病人進入最後臨終的

階段時，用音樂去陪伴他。因為當病人已無法言

語、無法回應時，家屬常會不知所措，不知道該

如何陪伴病人。但透過音樂、透過為病人唱一首

歌，他們會了解到仍有自己能做的事情。

我想，音樂提供了一種非語言表達的可能，

以及除了談話之外的陪伴方式。有時情感太過濃

厚，言語難以乘載它的重量；但在不斷流動的音

樂中，得以寄託，得以傳遞給對方，並將觸動彼

此內心的此時此刻放置在記憶深處，讓它得以留

存下來。

林露娟教授伉儷(右4、5)參訪北榮
大德病房由黃信彰副院長(右3)陪
同，張曉婷主任(左4)負責接待

大德病房邀請低音鼓樂隊(立者)與病
友及家屬同慶端午

林明慧主任(右1)率「北區榮民安寧緩
和資源中心」團隊舉辦『預立醫療照
護諮商人員』訓練課程

音樂治療師丁昱竹(中坐者)與大德病房同
仁及病友、家屬進行團體音樂療育活動

大德病房醫護人員為病友盧爺爺辦
理結婚56週年紀念心願完成活動

北榮院長張德明(左6)協同副院長黃信
彰(左5)護理部主任傅玲(左4)等於母
親節前夕探視大德病房病友及家屬

「羅東聖母醫院」醫護人員參觀大德病房

陳曾基主任(右2)於端午活動向病人
致意

『預立醫療照護諮商人員』訓練課
程學員踴躍參加場景

「亞洲太平洋地區安寧緩和醫療網」二位業務代
表(右2、3)由趙可式教授(左1)陪同參訪大德病房

「羅東聖母醫院」呂若瑟董事長(後立右6)
帶領泰國神父等醫護人員參訪大德病房
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4/15

「台灣安寧緩和護理學會」及臺北榮總合辦的聯合訓練計畫 -2018年安寧
緩和護理專業進階課程 (北區 )，第 9梯 4/15-29計 8人，至北榮大德安寧
病房臨床實習五日，由安寧護理教育師劉曉菁負責督導及安寧團隊成員共
同分梯次指導。

4/15
「財團法人蓮花基金會」為執行「遺族關懷支持計畫案」薦派社工師李品
箴至北榮大德安寧病房見習，自 4/15至 6/30止 (每週一、二、四 )共計
33天，由安寧團隊分別負責督導。

4/19

《病人自主權利法》已於 108年 1月 6日正式上路，為強化諮商團隊對本
法的認知與諮商能力，由臺北榮民總醫院「北區榮民安寧緩和資源中心」
主辦，於 4/19-20在北榮三門診 9樓醫療創新中心舉辦『預立醫療照護諮
商人員』訓練課程，對象針對榮民體系醫院、榮家、榮服處之工作同仁
（醫、護、社會、心理、輔導員、地區組長等），邀請黃曉峰、朱維民及
林名會等三位醫師擔任講師。學員報名極為踴躍，兩天合計 171人參加。

4/22
「亞洲太平洋地區安寧緩和醫療網」APHN(Asia Pacific Palliative Care 
Network)二位業務代表來台灣各醫學中心了解安寧現況，至北榮參訪大德
病房，由趙可式教授親臨解說。

4/23
輔仁、臺北健康大學護理系學生共 33位分三梯次至北榮大德安寧病房觀
摩學習，由安寧護理教育師劉曉菁負責督導。

4/30
北榮大德病房病友盧爺爺於住院期間適逢結婚 56週年紀念，病房團隊特
為其辦理心願完成活動，家族及親友皆到場致意，場面溫馨感人。

5/3
宜蘭「羅東聖母醫院」由呂若瑟董事長領銜，帶領醫護、行政等 17位人
員 (含泰國神父及隨行護理師 )至北榮大德安寧病房參訪，由北榮家庭醫
學部安寧緩和醫學科主任林明慧帶領安寧團隊接待。

5/6
「台灣安寧緩和醫學學會」薦送臺北市立聯合醫院萬芳院區急診醫學科醫
師紀備文，自 5/6-10計 5天至北榮大德安寧病房實習，由吳彬源醫師負責。

5/9
臺北榮總院長張德明協同副院長黃信彰、家醫部安寧緩和醫學科主任林明
慧、護理部主任傅玲、副主任沈青青、督導長黃子珍由病房同仁陪同於母
親節前夕造訪大德安寧病房探視病友及家屬，並贈花束、點心溫暖致意。

5/16
北榮家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧，於致德樓第一會議室針對全
院醫護人員主講「病人自主權利法的立法與實施」。 

6/6

大德安寧病房志工隊與病房醫護團隊合力舉辦年度慶端午活動，除例行包
粽子、香包製作示範外，邀請天母天和里關懷志工表演歡樂歌舞組曲、大
提琴與低音鼓三重奏、醫護團隊話劇演出等，在陳曾基主任的帶領下，病
人、家屬、醫護同仁及志工夥伴皆大歡喜。

6/21
香港大學李嘉誠醫學院家庭醫學及基層醫療學系主任林露娟教授 (Prof. 
Cindy Lo Kuen Lam)偕夫婿，連袂參訪北榮大德安寧病房，由北榮家庭醫
學部社區醫學科主任張曉婷帶領安寧團隊負責接待。

■臺北榮總/大德病房/音樂治療師/丁昱竹

音樂之中
　　的一期一會

108年3月-108年5月捐款名單

人生的最後一個月

媽媽遇見～

臺北榮總大德病房

在這裡......

媽媽第一次享受按摩浴缸

跟好多人抱抱

每天都開心的笑......

住院的第二天

就是情人節

醫護團隊

為 大 家

準備了

情人節

禮物

媽媽被封

為

2019年度最

可愛的阿嬤

團隊的每一個人都把媽媽當成

自己的阿嬤照顧著

常常逗得媽媽哈哈笑

讓護理師感覺最深的是

阿嬤真誠的眼神和溫暖的笑容

再搭配一句「吃飽未？」的問

候語

令人想起古早

年代民風淳

樸

彼此見面

打招呼的

獨特「臺

式」風格

在大德病房裡

有音樂治療師來為媽媽唱「望

春風」

也有醫護人員貼心地帶媽媽去

空中花園享受陽光沐浴

更有一隻叫歐巴的動物輔助療

癒犬來陪伴媽媽

還有好多好多親愛的家人來探

望阿媽

當然

媽媽最喜歡我去看她

總是用不捨的眼神望著我

謝謝老朋友的關心探望

謝謝大德病房的安寧團隊

～ 醫師、護理師、傷造口護理

師、教育師、社工師、心理師

、音樂治療師、法師及氣功郭

老師......

謝謝每位成員專業仔細、真心

關懷的照護

最後幾天

媽媽體力愈來愈差

大部分時間都在昏睡中......

3月22日早晨

媽媽帶著滿滿的愛

尊嚴安祥的走完人生最後一程..

媽媽

您這一生成就非凡、子孫成材

媽媽

我們愛您，一路好走

(經家屬同意依照片原貌刊載)

當媽媽遇見大德
■大德病房病人家屬/張隆興先生

阿嬤用不捨的眼神望向兒子(右為
作者)

護理師把阿嬤當自己
的阿嬤照顧著

阿嬤溫暖的向護理師
問候「吃飽未？」



小王子

「完
全房室中膈缺損」是常見的

先天性心臟病，不到2歲的小

王子~冠嶂，因罹此病症入院接受開心手術，術

後因肺水腫病況變化，施予急救與置入葉克膜維

生後，2週後病況仍不見好轉，原團隊即予會診

安寧共照療護。

小王子的媽媽分享冠嶂手術前的影片，心中

滿是不捨，並表示希望冠嶂能自然平安往生，心

願是能再抱抱孩子，也希望能留些紀念物如手印

、手膜、頭髮……。隔日再與小王子的爸爸會談

，這對年輕的夫妻有著同樣的想法，想在生命中

留下冠嶂的影子，也希望未來的弟弟或妹妹有哥

哥的紀念物。

小王子小小的心臟漸漸失去了力量，因時間

緊迫，想到「琉璃灌漿的手模」是個不小的工程

，醫療團隊沒曾做過，還擔心是否會弄傷小王子

，幸運的是我在兒科團隊的引薦下，認識也曾是

小病人家屬的賴爸爸，賴爸爸前一天先來看看小

王子的病況，隔日馬上手作取模的紙盒。取膜過

程時間的拿捏，細膩的手法，我想小王子的狀況

也勾起了賴爸爸心中對小天使的慟，但「慟」連

結的是滿滿的愛，是一個病童父母對其他病家同

感、同理的愛。賴爸爸連夜送到外縣市請廠商灌

漿，成形後那晶瑩剔透的小手小腳，賴媽媽還用

心的包裝，當我把這獨一無二的紀念品交給小王

子爸爸時，小王子已悄悄的踏上星球之旅。

真的很喜歡由法國作家安東尼‧聖修伯里所

寫的「小王子」書中的一段話：如果你愛著一朵

盛開在浩瀚星海裡的花，那麼，當你抬頭仰望繁

星時，便會感到心滿意足。愛是永恆也能昇華的

情感，或許小王子也在遙遠的星空看著我們微笑

呢！
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財團法人大德安寧

療 護 發 展 基 金 會

基於對臨終生命

陪伴照護的使命

永不停歇，我們

創立了「財團法

人大德安寧療護

發展基金會」，

期能永續發展推

動安寧療護，並

將提升末期病人

生命品質當作我

們的神聖使命。

我們亟需您的支

持，為這麼有意

義的工作共襄盛

舉……。

大 德 基 金 會

捐 款 用 途

■補助大德安寧

療護貧困病人之

伴 護 費 、 喪 葬

費、急難救助或

其他全民健保不

給付費用（傷口

之 特 殊 敷 料 、

攜 帶 型 止 痛 設

備、芳香治療精

油、止吐貼片、

特殊減壓床墊、

藝術治療及靈性

關懷專家車馬費

等）。

■支應大德安寧

療護業務推展所

需之相關費用。

■辦理大德安寧

療護團隊工作人

員教育訓練及國

內外進修，院際

交流、學術研討

等活動。 

■補助大德安寧

療 護 相 關 之 研

究、論文發表、

刊物出版，志工

教 育 訓 練 與 召

募，遺族悲傷輔

導等事項所需之

相關費用。

■接受主管機關

指導辦理事項。

■其他有關大德

安寧療護發展事

業事項。

劃撥帳戶：

財團法人大德

安寧療護發展

基金會

劃撥帳號：

19802440

財團法人大德

安寧療護發展

基金會感謝您

的支持！

大德之愛大德之愛

■臺北榮總/大德安寧病房共照護理師/楊婉伶

89歲的王爺爺腹痛入院，經檢查已是膽管癌、肝轉移的末期

階段了。爺爺對生命豁然，描述自己陪伴很多親友過世，

現在換自己了……不害怕，但有些感傷，不要造成家人負擔最重要。爺爺

喜歡創作打油詩，很多感覺、感受都會寫成詩，送給親友留念。聊天過程

中我大大讚賞爺爺的才華與用心，每首詩都是獨一無二生命故事的紀念。

王爺爺對於「打油詩」日後可以刊登在「大德之愛」與病友家屬及民眾分

享，深表認同及開心。

(經王爺爺同意依照片原貌刊載)

■臺北榮總/大德安寧病房共照護理師/楊婉伶

問：【預立選擇安寧緩和醫療意願書】與

【不施行心肺復甦術同意書】有何不

同？醫療人員如何提供？昏迷病人親

屬間之意見不一致時，應如何決定？

答：「預立選擇安寧緩和醫療意願書」是

成年人預先簽署表明若將來罹患末期

疾病時，接受安寧緩和醫療照顧之意

願；依最新修正「安寧緩和醫療條例

」規定，此預立意願並得記載於個人

之IC健保卡資料庫內，與正本相同。

「預立選擇安寧緩和醫療意願書

」是由意識清楚之末期病人本人簽署

，依安寧緩和醫療條例規定，需兩名

見證人副署。「不施行心肺復甦術同

意書」則是當末期病人意識不清或無

法表達意願時，由其最近家屬一名簽

署。依照「安寧緩和醫療條例」規定

，最近親屬之範圍及先後順序為：一

、配偶。二、成人子女、孫子女。三

、父母。四、兄弟姐妹。五、祖父母

。六、曾祖父母或三親等旁系血親。

七、一親等直系姻親。唯其意見不得

與末期病人於意識昏迷或無法清楚表

達意願前明示之意思表示相反。

此條文尚規定：『最近親屬意思

表示不一致時，依前項各款先後定其

順序。後順序者已出具同意書時，先

順序者如有不同之意思表示，應於不

施行心肺復甦術前以書面為之。』因

此，當家屬間之意見不一致時，應依

上述順序進行決策。

問：末期病人或其家屬已簽署【選擇安寧

緩和醫療意願書】或【不施行心肺復

甦術同意書】後，還可以反悔嗎？

答：當然可以，但必須以書面聲明方式撤

回方才生效。

【安寧緩和醫療條例】規定：「

代理人可隨時自由以書面撤回其意願

之意思表示」，若有以上情形發生，

務必須以書面方式簽署撤回DNR，並

載明撤回時間（可向本院護理站索取

撤回範本。醫療人員會將此書面簽署

文件，黏貼病歷，以資證明。

問：簽署【預立選擇安寧緩和醫療意願書】

或【不施行心肺復甦術同意書】(DNR)

之後，是否宣告已被醫護人員放棄？

醫療品質也會下降？

答：當然不會。

依據安寧緩和醫療條例規定，簽

署上述文件主要是同意在臨終、瀕死

或無生命徵象時，不施行心肺復甦術

。在病情發展到此階段之前，只要是

對病人不適症狀控制有助益的處置介

入，包括點滴，輸血，藥物，檢查（

驗）等都會如常進行。當病人進入臨

終或瀕死期時，治療目標將轉為盡量

減少病人的不適症狀，包括停掉不必

要的藥物，開立控制可能出現的疼痛

，躁動，呼吸道分泌物，以及噁心嘔

吐等所需之藥物。

晨曦之美

東方山頭　慢慢出現陽光　

白雲 山後升起

陽光倒射白雲 變成粉紅色

太陽 出現山頭 白雲散去 

陽光普照

就是這一天的開始

　　　　　作者:王漢雲2019.01.09

末期病人不施行心肺復甦術（DNR）
家屬常見問答篇 ■編輯部

栩栩如生的小王子手腳模型

安東尼‧聖修伯里
（1900–1944）小王子手繪稿

(插圖來源/維基百科)

王爺爺(中坐者)與醫護人員開心合影

教
會弟兄的陪伴與照顧，是支持仁叔

住院後最大的力量來源。每逢星期

天，他一定要請假去教會做禮拜，對他來說那

比什麼都重要。

仁叔最開心的事，莫過於在教會舉辦聖

誕節晚會活動，女兒擔綱演出重要的天使角色

，仁叔為此特別請假去參加晚會，和女兒一起

拍照留念，留下了難得的一刻。

在年終倒數計時迎新年的那個晚上，我

們 陪 仁

叔 來 到

病 房 的

空 中 花

園 。 夜

色 中 ，

站在 2 1

樓 的 高

層遠眺101大樓施放煙火，一起慶祝2007新年

的到來，仁叔與我們都不禁興奮的笑了，那一

刻大夥同在的感動，至今仍在心中迴盪。

美感紀事

美術療育賞析

仁叔聊到過去的工作時，非常肯定自己的表現，

目前則專心閱讀聖經，讓他心中充滿恩典，並抄

寫下來與我們分享，並表示生命能有信仰的引領

是喜樂的，讀寫聖經雖是件容易的事，但其中的

道理若能身體力行才是真實的人生收穫，仁叔將

病痛交給上帝也希望有神蹟發生，感謝家人與教

友一路照顧。

陪伴病人 自由塗鴉
◎美育老師：郭育誠、莫淑蘭

◎服務時間：星期一下午

◎服務內容：

1.察覺生活美感、放鬆心情

2.生命意義回顧與探索，展現自我特質

3.協助非語言記事，增進心靈動力

生病的時候71

本二篇文章收錄於《大德美感記事》第二
輯，歡迎支持本刊物（200元∕本）

鐵 漢 柔 情



小王子

「完
全房室中膈缺損」是常見的

先天性心臟病，不到2歲的小

王子~冠嶂，因罹此病症入院接受開心手術，術

後因肺水腫病況變化，施予急救與置入葉克膜維

生後，2週後病況仍不見好轉，原團隊即予會診

安寧共照療護。

小王子的媽媽分享冠嶂手術前的影片，心中

滿是不捨，並表示希望冠嶂能自然平安往生，心

願是能再抱抱孩子，也希望能留些紀念物如手印

、手膜、頭髮……。隔日再與小王子的爸爸會談

，這對年輕的夫妻有著同樣的想法，想在生命中

留下冠嶂的影子，也希望未來的弟弟或妹妹有哥

哥的紀念物。

小王子小小的心臟漸漸失去了力量，因時間

緊迫，想到「琉璃灌漿的手模」是個不小的工程

，醫療團隊沒曾做過，還擔心是否會弄傷小王子

，幸運的是我在兒科團隊的引薦下，認識也曾是

小病人家屬的賴爸爸，賴爸爸前一天先來看看小

王子的病況，隔日馬上手作取模的紙盒。取膜過

程時間的拿捏，細膩的手法，我想小王子的狀況

也勾起了賴爸爸心中對小天使的慟，但「慟」連

結的是滿滿的愛，是一個病童父母對其他病家同

感、同理的愛。賴爸爸連夜送到外縣市請廠商灌

漿，成形後那晶瑩剔透的小手小腳，賴媽媽還用

心的包裝，當我把這獨一無二的紀念品交給小王

子爸爸時，小王子已悄悄的踏上星球之旅。

真的很喜歡由法國作家安東尼‧聖修伯里所

寫的「小王子」書中的一段話：如果你愛著一朵

盛開在浩瀚星海裡的花，那麼，當你抬頭仰望繁

星時，便會感到心滿意足。愛是永恆也能昇華的

情感，或許小王子也在遙遠的星空看著我們微笑

呢！
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財團法人大德安寧

療 護 發 展 基 金 會

基於對臨終生命

陪伴照護的使命

永不停歇，我們

創立了「財團法

人大德安寧療護

發展基金會」，

期能永續發展推

動安寧療護，並

將提升末期病人

生命品質當作我

們的神聖使命。

我們亟需您的支

持，為這麼有意

義的工作共襄盛

舉……。

大 德 基 金 會

捐 款 用 途

■補助大德安寧

療護貧困病人之

伴 護 費 、 喪 葬

費、急難救助或

其他全民健保不

給付費用（傷口

之 特 殊 敷 料 、

攜 帶 型 止 痛 設

備、芳香治療精

油、止吐貼片、

特殊減壓床墊、

藝術治療及靈性

關懷專家車馬費

等）。

■支應大德安寧

療護業務推展所

需之相關費用。

■辦理大德安寧

療護團隊工作人

員教育訓練及國

內外進修，院際

交流、學術研討

等活動。 

■補助大德安寧

療 護 相 關 之 研

究、論文發表、

刊物出版，志工

教 育 訓 練 與 召

募，遺族悲傷輔

導等事項所需之

相關費用。

■接受主管機關

指導辦理事項。

■其他有關大德

安寧療護發展事

業事項。

劃撥帳戶：

財團法人大德

安寧療護發展

基金會

劃撥帳號：

19802440

財團法人大德

安寧療護發展

基金會感謝您

的支持！

大德之愛大德之愛

■臺北榮總/大德安寧病房共照護理師/楊婉伶

89歲的王爺爺腹痛入院，經檢查已是膽管癌、肝轉移的末期

階段了。爺爺對生命豁然，描述自己陪伴很多親友過世，

現在換自己了……不害怕，但有些感傷，不要造成家人負擔最重要。爺爺

喜歡創作打油詩，很多感覺、感受都會寫成詩，送給親友留念。聊天過程

中我大大讚賞爺爺的才華與用心，每首詩都是獨一無二生命故事的紀念。

王爺爺對於「打油詩」日後可以刊登在「大德之愛」與病友家屬及民眾分

享，深表認同及開心。

(經王爺爺同意依照片原貌刊載)

■臺北榮總/大德安寧病房共照護理師/楊婉伶

問：【預立選擇安寧緩和醫療意願書】與

【不施行心肺復甦術同意書】有何不

同？醫療人員如何提供？昏迷病人親

屬間之意見不一致時，應如何決定？

答：「預立選擇安寧緩和醫療意願書」是

成年人預先簽署表明若將來罹患末期

疾病時，接受安寧緩和醫療照顧之意

願；依最新修正「安寧緩和醫療條例

」規定，此預立意願並得記載於個人

之IC健保卡資料庫內，與正本相同。

「預立選擇安寧緩和醫療意願書

」是由意識清楚之末期病人本人簽署

，依安寧緩和醫療條例規定，需兩名

見證人副署。「不施行心肺復甦術同

意書」則是當末期病人意識不清或無

法表達意願時，由其最近家屬一名簽

署。依照「安寧緩和醫療條例」規定

，最近親屬之範圍及先後順序為：一

、配偶。二、成人子女、孫子女。三

、父母。四、兄弟姐妹。五、祖父母

。六、曾祖父母或三親等旁系血親。

七、一親等直系姻親。唯其意見不得

與末期病人於意識昏迷或無法清楚表

達意願前明示之意思表示相反。

此條文尚規定：『最近親屬意思

表示不一致時，依前項各款先後定其

順序。後順序者已出具同意書時，先

順序者如有不同之意思表示，應於不

施行心肺復甦術前以書面為之。』因

此，當家屬間之意見不一致時，應依

上述順序進行決策。

問：末期病人或其家屬已簽署【選擇安寧

緩和醫療意願書】或【不施行心肺復

甦術同意書】後，還可以反悔嗎？

答：當然可以，但必須以書面聲明方式撤

回方才生效。

【安寧緩和醫療條例】規定：「

代理人可隨時自由以書面撤回其意願

之意思表示」，若有以上情形發生，

務必須以書面方式簽署撤回DNR，並

載明撤回時間（可向本院護理站索取

撤回範本。醫療人員會將此書面簽署

文件，黏貼病歷，以資證明。

問：簽署【預立選擇安寧緩和醫療意願書】

或【不施行心肺復甦術同意書】(DNR)

之後，是否宣告已被醫護人員放棄？

醫療品質也會下降？

答：當然不會。

依據安寧緩和醫療條例規定，簽

署上述文件主要是同意在臨終、瀕死

或無生命徵象時，不施行心肺復甦術

。在病情發展到此階段之前，只要是

對病人不適症狀控制有助益的處置介

入，包括點滴，輸血，藥物，檢查（

驗）等都會如常進行。當病人進入臨

終或瀕死期時，治療目標將轉為盡量

減少病人的不適症狀，包括停掉不必

要的藥物，開立控制可能出現的疼痛

，躁動，呼吸道分泌物，以及噁心嘔

吐等所需之藥物。

晨曦之美　　

東方山頭　慢慢出現陽光　

白雲 山後升起

陽光倒射白雲 變成粉紅色

太陽 出現山頭 白雲散去 

陽光普照

就是這一天的開始

　　　　　作者:王漢雲2019.01.09

末期病人不施行心肺復甦術（DNR）
家屬常見問答篇 ■編輯部

栩栩如生的小王子手腳模型

安東尼‧聖修伯里
（1900–1944）小王子手繪稿

(插圖來源/維基百科)

王爺爺(中坐者)與醫護人員開心合影

教
會弟兄的陪伴與照顧，是支持仁叔

住院後最大的力量來源。每逢星期

天，他一定要請假去教會做禮拜，對他來說那

比什麼都重要。

仁叔最開心的事，莫過於在教會舉辦聖

誕節晚會活動，女兒擔綱演出重要的天使角色

，仁叔為此特別請假去參加晚會，和女兒一起

拍照留念，留下了難得的一刻。

在年終倒數計時迎新年的那個晚上，我

們 陪 仁

叔 來 到

病 房 的

空 中 花

園 。 夜

色 中 ，

站在 2 1

樓 的 高

層遠眺101大樓施放煙火，一起慶祝2007新年

的到來，仁叔與我們都不禁興奮的笑了，那一

刻大夥同在的感動，至今仍在心中迴盪。

美感紀事

美術療育賞析

仁叔聊到過去的工作時，非常肯定自己的表現，

目前則專心閱讀聖經，讓他心中充滿恩典，並抄

寫下來與我們分享，並表示生命能有信仰的引領

是喜樂的，讀寫聖經雖是件容易的事，但其中的

道理若能身體力行才是真實的人生收穫，仁叔將

病痛交給上帝也希望有神蹟發生，感謝家人與教

友一路照顧。

陪伴病人 自由塗鴉
◎美育老師：郭育誠、莫淑蘭

◎服務時間：星期一下午

◎服務內容：

1.察覺生活美感、放鬆心情

2.生命意義回顧與探索，展現自我特質

3.協助非語言記事，增進心靈動力

生病的時候71

本二篇文章收錄於《大德美感記事》第二
輯，歡迎支持本刊物（200元∕本）

鐵 漢 柔 情
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汪瓊芳 600 
林文進 600 
林桂蘭 600 
洪銘堯 600 
倪美鈴 600 
孫　凡 600 
高林綢 600 
陳菁若 600 
陳碧蘭 600 
項偉鳳 600 
黃政棠 600 
楊森源 600 

雷家治 600 
鄭國培 600 
戴美裕 600 
鍾惠玲 600 
顏先智 600 
王政凱 500 
王傳林 500 
吳柏穎 500 
李璧姬 500 
武秀芳 500 
邱學忠 500 
邱穫樺 500 
姚斯航 500 
徐金發 500 
張蕙茵 500 
莊旭承 500 
黃小美 500 
黃若晞 500 
劉久男 500 
劉培娟 500 
劉雅雯 500 
鄧游玉玫 500 
鄭又瑋 500 
鄭智綱 500 
蕭震宇 500 
藍允妡 500 
藍允廷 500 
藍裕翔 500 
蘇瓊雪 500 
盧建成 420 
張家瑋 400 
許容禎等 2人400 
湯文牽 400 
無名氏 400 
董虔呈 400 
汪吳敏惠 300 
林恩佑 300 
洪玉華 300 
張宸郡 300 
張喬涵 300 
張詠晴 300 
莊芮忻 300 
陳正秀 300 
陳宣吟 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
鄭百吟全家 300 
鄭庭繹 300 
謝承翰 300 
謝美珍 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
羅俊鎬 300 
余　祥 200 
呂嘉芳 200 
李　屏 200 
周秀桃 200 
金國昌 200 

張雅庭 200 
莊閎森 200 
郭元媛 200 
郭心蔚 200 
郭凱翔 200 
陳英美 200 
無名氏 200 
無名氏 200 
鄧霞妹 200 
鍾　閔 200 
蘇政閎 200 
王誼婕 100 
呂睿棋等 2人100 
林宜正 100 
唐名揚 100 
莊協祥 100 
蔡顏秀玲 100 
謝榮軒 100 
鄭君華 500 
鄭承洋 500 
鄭春香 500 
鄭炳耀 500 
鄭景元 500 
鄭麗雲 500 
蕭伊晏 500 
藍裕翔 500 
羅貴雯 500 
郭晋佑 400 
楊清偉 400 
謝振旺 400 
蘇政傑 400 
尹永霖 300 
尹建庭 300 
尹緯鈞 300 
王冠Ｏ 300 
申國標 300 
吳金行 300 
吳葉秀芬 300 
呂佩珊 300 
李秀美 300 
汪吳敏惠 300 
林凡茜 300 
林有志 300 
林宜瑩 300 
林振平 300 
林毓淇 300 
林毓程 300 
洪玉華 300 
孫荔珍 300 
張芙容 300 
張美惠 300 
張宸郡 300 
張喬涵 300 
張詠晴 300 
莊芮忻 300 
許紀笑玉 300 
許香竹 300 
郭心蔚 300 
陳欣穎 300 

陳武雄 300 
陳麗美 300 
傅美蘭 300 
無名氏 300 
無名氏 300 
蔡一郎 300 
裕和祠福德正神300 
蔡慧芳 300 
蔡慧萍 300 
蔡謝緞 300 
鄭百吟全家 300 
藍至國 300 
藍翊文 300 
羅俊鎬 300 
何世弘 200 
何佳穎 200 
余　祥 200 
呂宥琳 200 
李秀治 200 
李佳靜 200 
李家安 200 
周秀桃 200 
林慧雯 200 
倪美鈴 200 
袁艷君等 2人200 
高慧君 200 
張金樹 200 
張苓綾 200 
張凱鈞 200 
莊協祥 200 
郭元媛 200 
郭凱翔 200 
陳英美 200 
無名氏 200 
黃文龍 200 
黃邵群 200 
黃瑀帆 200 
黃瑀慈 200 
楊碧玉 200 
蔡高明等 2人200 
謝麗君 200 
丁樫隆 120 
王誼婕 100 
吳榮一 100 
呂睿棋等 2人100 
柯沛儀 100 
莊閎森 100 
許子淳 100 
許燕忠 100 
陳周阿鳳 100 
陳榮華 100 
湯文牽 100 
黃嘉玲 100 
廖柏丞 100 
蕭玉枝 100 
賴威樵等 4人100 
謝旭東 100 

「一
期一會」～每次的相會都無法重來，

都是一輩子僅此一次的相會。在安寧

病房服務，幾乎時常、反覆地在體會這句話的涵

義。

由於我在病房的服務是每週一次，所以這禮

拜看過的病人，大部分在我下週再來時就已經離

開；即使有機會再次看到同一位病人，他的病況

也可能已有很大的變化。但即便時間有限，還是

能在音樂中和病人相會，留下珍貴的記憶片刻。

曾經有一位病人，一位奶奶，我第一次見到

她時，她還很有精神的跟我講了很多關於她的故

事，但我下週再去看她時，她整個人身體非常不

舒服，一直無法好好休息和睡覺，覺得很痛苦。

於是我用吉他彈唱一些她喜歡的歌曲，她的表情

很快就平靜下來，大約兩、三首歌之後，她就睡

著了甚至開始打呼，整個臉和肢體都很放鬆……

。我原本打算悄悄離開讓她繼續休息，沒想到她

醒過來，握著我的手笑著對我說：「這是一段，

不管什麼時候回想起來，都會覺得很美好的一段

時間。」然後就繼續睡著了。我知道她指的是我

用音樂陪伴她的這短短的時光，儘管如此短暫，

卻被她放在心上；而她對我說的那段話，至今仍

能帶給我溫暖。

我遇過的另一位病人，一位六十幾歲的大哥

，在聽我唱完費玉清的「一剪梅」時，眼眶微微

泛淚、臉上綻放出美好的笑容，在我詢問之下他

開始向我描述，他在聽這首歌時腦海中浮現的畫

面。他說他去到了一個廣闊的地方，看見了月亮

，看見了流水，心情突然變得很開闊、很舒暢。

接著他訴說起生病後一路走來的心路歷程，經歷

過許多痛苦，但最後他了解到：快樂、不快樂，

都是靠自己決定的。而隨著這首歌的悠揚旋律、

優美而富詩意的歌詞，他彷彿進入了一個跳脫苦

痛、美麗而自由的空間。在那裡他感受到，即便

將要走到生命的盡頭，他仍然能夠經歷美好的片

刻、仍然能被感動，而他也發現，自己依然想要

好好的把握這個當下的美好。這位病人的分享深

深的觸動了我，彷彿我們在音樂中，一起走了一

趟不可思議的旅程。

我有時也陪著家屬，在病人進入最後臨終的

階段時，用音樂去陪伴他。因為當病人已無法言

語、無法回應時，家屬常會不知所措，不知道該

如何陪伴病人。但透過音樂、透過為病人唱一首

歌，他們會了解到仍有自己能做的事情。

我想，音樂提供了一種非語言表達的可能，

以及除了談話之外的陪伴方式。有時情感太過濃

厚，言語難以乘載它的重量；但在不斷流動的音

樂中，得以寄託，得以傳遞給對方，並將觸動彼

此內心的此時此刻放置在記憶深處，讓它得以留

存下來。

林露娟教授伉儷(右4、5)參訪北榮
大德病房由黃信彰副院長(右3)陪
同，張曉婷主任(左4)負責接待

大德病房邀請低音鼓樂隊(立者)與病
友及家屬同慶端午

林明慧主任(右1)率「北區榮民安寧緩
和資源中心」團隊舉辦『預立醫療照
護諮商人員』訓練課程

音樂治療師丁昱竹(中坐者)與大德病房同
仁及病友、家屬進行團體音樂療育活動

大德病房醫護人員為病友盧爺爺辦
理結婚56週年紀念心願完成活動

北榮院長張德明(左6)協同副院長黃信
彰(左5)護理部主任傅玲(左4)等於母
親節前夕探視大德病房病友及家屬

「羅東聖母醫院」醫護人員參觀大德病房

陳曾基主任(右2)於端午活動向病人
致意

『預立醫療照護諮商人員』訓練課
程學員踴躍參加場景

「亞洲太平洋地區安寧緩和醫療網」二位業務代
表(右2、3)由趙可式教授(左1)陪同參訪大德病房

「羅東聖母醫院」呂若瑟董事長(後立右6)
帶領泰國神父等醫護人員參訪大德病房
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大德安寧病房紀事 
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大德之愛

4/15

「台灣安寧緩和護理學會」及臺北榮總合辦的聯合訓練計畫 -2018年安寧
緩和護理專業進階課程 (北區 )，第 9梯 4/15-29計 8人，至北榮大德安寧
病房臨床實習五日，由安寧護理教育師劉曉菁負責督導及安寧團隊成員共
同分梯次指導。

4/15
「財團法人蓮花基金會」為執行「遺族關懷支持計畫案」薦派社工師李品
箴至北榮大德安寧病房見習，自 4/15至 6/30止 (每週一、二、四 )共計
33天，由安寧團隊分別負責督導。

4/19

《病人自主權利法》已於 108年 1月 6日正式上路，為強化諮商團隊對本
法的認知與諮商能力，由臺北榮民總醫院「北區榮民安寧緩和資源中心」
主辦，於 4/19-20在北榮三門診 9樓醫療創新中心舉辦『預立醫療照護諮
商人員』訓練課程，對象針對榮民體系醫院、榮家、榮服處之工作同仁
（醫、護、社會、心理、輔導員、地區組長等），邀請黃曉峰、朱維民及
林名會等三位醫師擔任講師。學員報名極為踴躍，兩天合計 171人參加。

4/22
「亞洲太平洋地區安寧緩和醫療網」APHN(Asia Pacific Palliative Care 
Network)二位業務代表來台灣各醫學中心了解安寧現況，至北榮參訪大德
病房，由趙可式教授親臨解說。

4/23
輔仁、臺北健康大學護理系學生共 33位分三梯次至北榮大德安寧病房觀
摩學習，由安寧護理教育師劉曉菁負責督導。

4/30
北榮大德病房病友盧爺爺於住院期間適逢結婚 56週年紀念，病房團隊特
為其辦理心願完成活動，家族及親友皆到場致意，場面溫馨感人。

5/3
宜蘭「羅東聖母醫院」由呂若瑟董事長領銜，帶領醫護、行政等 17位人
員 (含泰國神父及隨行護理師 )至北榮大德安寧病房參訪，由北榮家庭醫
學部安寧緩和醫學科主任林明慧帶領安寧團隊接待。

5/6
「台灣安寧緩和醫學學會」薦送臺北市立聯合醫院萬芳院區急診醫學科醫
師紀備文，自 5/6-10計 5天至北榮大德安寧病房實習，由吳彬源醫師負責。

5/9
臺北榮總院長張德明協同副院長黃信彰、家醫部安寧緩和醫學科主任林明
慧、護理部主任傅玲、副主任沈青青、督導長黃子珍由病房同仁陪同於母
親節前夕造訪大德安寧病房探視病友及家屬，並贈花束、點心溫暖致意。

5/16
北榮家庭醫學部安寧緩和醫學科主任林明慧，於致德樓第一會議室針對全
院醫護人員主講「病人自主權利法的立法與實施」。 

6/6

大德安寧病房志工隊與病房醫護團隊合力舉辦年度慶端午活動，除例行包
粽子、香包製作示範外，邀請天母天和里關懷志工表演歡樂歌舞組曲、大
提琴與低音鼓三重奏、醫護團隊話劇演出等，在陳曾基主任的帶領下，病
人、家屬、醫護同仁及志工夥伴皆大歡喜。

6/21
香港大學李嘉誠醫學院家庭醫學及基層醫療學系主任林露娟教授 (Prof. 
Cindy Lo Kuen Lam)偕夫婿，連袂參訪北榮大德安寧病房，由北榮家庭醫
學部社區醫學科主任張曉婷帶領安寧團隊負責接待。

■臺北榮總/大德病房/音樂治療師/丁昱竹

音樂之中
　　的一期一會

108年3月-108年5月捐款名單

人生的最後一個月

媽媽遇見～

臺北榮總大德病房

在這裡......

媽媽第一次享受按摩浴缸

跟好多人抱抱

每天都開心的笑......

住院的第二天

就是情人節

醫護團隊

為 大 家

準備了

情人節

禮物

媽媽被封

為

2019年度最

可愛的阿嬤

團隊的每一個人都把媽媽當成

自己的阿嬤照顧著

常常逗得媽媽哈哈笑

讓護理師感覺最深的是

阿嬤真誠的眼神和溫暖的笑容

再搭配一句「吃飽未？」的問

候語

令人想起古早

年代民風淳

樸

彼此見面

打招呼的

獨特「臺

式」風格

在大德病房裡

有音樂治療師來為媽媽唱「望

春風」

也有醫護人員貼心地帶媽媽去

空中花園享受陽光沐浴

更有一隻叫歐巴的動物輔助療

癒犬來陪伴媽媽

還有好多好多親愛的家人來探

望阿媽

當然

媽媽最喜歡我去看她

總是用不捨的眼神望著我

謝謝老朋友的關心探望

謝謝大德病房的安寧團隊

～ 醫師、護理師、傷造口護理

師、教育師、社工師、心理師

、音樂治療師、法師及氣功郭

老師......

謝謝每位成員專業仔細、真心

關懷的照護

最後幾天

媽媽體力愈來愈差

大部分時間都在昏睡中......

3月22日早晨

媽媽帶著滿滿的愛

尊嚴安祥的走完人生最後一程..

媽媽

您這一生成就非凡、子孫成材

媽媽

我們愛您，一路好走

(經家屬同意依照片原貌刊載)

當媽媽遇見大德
■大德病房病人家屬/張隆興先生

阿嬤用不捨的眼神望向兒子(右為
作者)

護理師把阿嬤當自己
的阿嬤照顧著

阿嬤溫暖的向護理師
問候「吃飽未？」


