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密閉式人造皮敷料使用說明 

一、 傷口及敷料之準備 

1. 用無菌換藥棉籤及生理食鹽水由內向外，環狀清潔傷口與周圍皮膚。 

2. 用無菌乾棉籤將傷口周圍皮膚拭乾，但傷口保持濕潤。 

3. 測量傷口大小並記錄，作為選擇敷料尺寸之依據。 

4. 選擇一片適當大小之敷料，其面積至少需要超過傷口周圍 2〜3 公分。 

5. 撕去敷料之背膠，手指盡量不要觸摸敷料內之黏貼部分。 

 

二、 敷料黏貼使用 

1. 以傷口為中心，將敷料一邊平貼後，再將其餘部分平整黏貼於傷口上。 

2. 黏貼後雙手輕按敷料四周，確保敷料完整黏貼於皮膚上。 

3. 視部位需要，敷料周圍可貼紙膠固定，敷料外層防水可淋浴並可避免大小便污染。 

 

三、 敷料之更換 

1. 當傷口與滲液接觸後，會形成凝膠，由外觀可見到敷料有顏色改變、變軟及隆起現象。 

2. 當隆起部分接近敷料邊緣或有傷口滲漏時即需更換。 

3. 首先以一手輕按敷料周圍之皮膚，另一手輕掀敷料之一角，慢慢將敷料揭開。 

4. 於大部分傷口皆可發現有凝膠狀物質，此並非化膿，而是親水性物質與傷口滲出液之混

合物，偶有異味，待清洗傷口後即可消除異味。 

5. 對於剛癒合的傷口則可以黏貼「超薄型」敷料，至新生皮膚完全正常為止，以防傷口再

度受創。 

 

註：1. 因敷料有清創作用，在使用初期，傷口之壞死組織被除去，傷口看似擴大，此乃正常現

象，不用擔心，只要繼續使用，傷口即可改善。 

2. 若傷口滲液不多，敷料最久可貼 7 天，即需更換。 

3. 若傷口出現紅腫，疑似感染跡象，應就醫處理。 
  


